
JOMSKIO,,SAULES" PAGRINDINE MOKYKLA

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
7 - 10 metq vaikams
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irikiq lq!9pq koie (augalffi 163 200 1t.97 7q5 65,84 33 1.55
Sviesto ir grietines padaias 3P 40 0,71 2r,03 0,9 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,1 5 51,68

t2s 4 3,5 7.25 77.5

Keksiukas
100 1.52 0,6 27.88 112
50 1.5 5 5.6 12.9 97.5

I5 viso 19.8 33.7 r 127.92 865.27
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Sr.ieZiq&opflstq rriJu *Jffif 7 t50/06 1,57 4,98 8,85 8 1,86
Viso griido duona 20 1,5t2 0,294 9,49 46,662
Kiaulienos guliaias

I 100/60 29,17 22,44 6,68 342,49
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kopistq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokdliai 15 50 0,8 0,05 5,5 21,46
SvieZ[s agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69

Bandele "Roiele
Sultvs

125 4 3,5 7 f < 77.5
60 4,26 2t 25,8 328,08

200 0,76 0,1 24,76 105

SIrio deireles
100 1.52 0,6 27,88 112
40 10,68 8,32 o) 1 18,4

io (dlenos davinio): 57.262 66,034 I 39,08 1372.402
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brasktu rrosrend
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Bandele "Roz.l.'-

Valslal

Juno oesreles

7 I 50/06 1,57 4,98 8,85 81 .86
20 1,512 0,294 9.49 46,662

146 200 29.91 18.17 37,45 435,83
15P 20 0,06 0 14.18 54,2
14P 20 0,36 4.5 o \') 43.95

125 4 3.5 7,25 77.5
60 4,26 2I 25,8 328,08

200 0.76 0,1 24,76 105
550 8,36 153,34 616
40 10.68 8,32 i) I 18.4ls \rlso (drenos davinio): 61,472 64,164 281.84 1907.482
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Pirma savaite

PUSRYEIAI
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Y lflos J]lenrskos desreles 47.7 12s 8.98 i5 5 I.l8 358,8
163 100 5,99 1.47 1) O) I 65.78
44 100 t 0,2 2,05 8,snr Data J 200 0,05 0.03 13.15 5 1.68)vlcsro lr gnetlnes padazas 3P 40 0.71 21.03 0.9 195.04

40 10,68 8,32 0.2 I 18,4
250 3.8 1.5 69.7 280

I5 r,iso 31,21 68,05 120,1 1178,2
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,rrnrq-perr.Kr. snu. su buh,cmrs ir grieti. 16s 1 50/06 3.87 5.17 14.73 rt3.l'1
20 1.512 0,294 9.49 46,662

8 100 3.26 14.49 9.62 173.87Nspaa pauKsUenos llle 40 100 24.5 7.04 8,82 197.05
frnos pulves ( augalrnrs pattckalas) 1G 100 2,06 0.1 1 8.85 83.43.\gurKal

43S 30 0,24 0.06 0.69)vlszlu l(opustu salotos
Vaisiai

1S 50 0,69 4.59 3.14 \) )t
200 3.04 1.2 5 5.76
80 5.04 14.4 36 297.6
20 5,34 4.16 0,1 so?
100 15.6 7.9 7 164

so (dlenos davinio): 65,152 59,404 164.2 14t4.492

PIET0S 2 variantas
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arrlrq-pert.Kr. srtuba Su bulvemis ir or
vlso grudo duona

165 150/06 3,87 5,17 14,73 t3,I
20 st2 0,294 9,49 46,662

99 300 18,04 9,l6 71.98 434,04

Vaisiai
Bandele su vv5niu idanr
Sfirio de5rreles

Varikes slrelis

l4P 40 0.96 t2 1.24 17,2
300 4.56 1.8 83,64 336
80 5.04 14.4 36 297,6
40 10.68 8,32 0,2 I 18,4
100 15.6 7,9 7 164

lS \. so (dienos davinio) 60,24 59,044 224.28 1627.072

Vaisiai

Virtq buLgU lgpetinoi srlili"
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UIIIIgIAS 154 240128 26,84 50.54 13.66 643.36
100 1.52 0.6 27.88 112
40 3.024 0,588 18,98 93.324ru udra sll c[nna og cukraus

Natfirnlus pomidory padaLas
2 200 0,05 0,03 0,64 2,17

30 1.17 0.l5 7.11 33
44 100 I 0,2 4.1 17

40 10,68 8,32 0,2 I 18,4

44.284 60.428 72.57 1019.254
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Pertrinta darZovirl sr.(Iald..darZ.)su griet 14S I 50/06 2,38 7,56 I 1,8 121 ,81
54 100 t9.62 16.6 8,47 269.21I rrros pulves(augalrnls) 1G 100 2,06 0.1 18.85 83.43

Yratnuolt Durokellal l5s 50 0,8 0.05 5.5 21.46Nr,[)usltl 1S 50 0,69 4.59 3.14 5.) ,)l
)\:lgzus agurKal 43 30 0.24 0,06 0,69 3,3

50 0.76 0,3 13.94 56
20 1,512 0,294 9.49 46,662
20 5,34 4,16 0,1 5q?

ldaru
Obuolirl, braikiq tyrele

Iiv

80 4,56 15,2 ?s, 298,4
200 0,8 0,4 24 1r0

io (drenos davinio 38,762 49.314 131.18 1121,682

i! variantas
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aoooo

iz

ho
o

bo

a

6'

ca

ho

.oo
p,

oo

G

h0

.od
EO

'Eo J
bg

?ertrinta darZoviq sr.(iald. dari.) ir griet. l4s l 50/06 2,38 7,56 I 1,8 121,81

Kepti varSkeiiai
Braikiu uc,siene

Urtetrne 307nG;;;;---
0buoliu. braikiu tvrele
Sfrrio deirele
Bandele su vaniles skonio idaru

20 1,5t2 0,294 9,49 46,662
145 150 25.13 20,86 30,08 406.97
15P 20 0,06 0 14.1 8 54,2
l4P 20 0,36 4,5 0,52 43.95

150 2,28 0.9 41.82 168
200 0,8 0.4 24 110
20 5.34 4.16 0.1 59.2
80 4.56 ts.2 35 298.4

_ IS viso (dlenos dauffi 42,422 53,874 167,19 1309,192

rs Snicelis[i[ros lydeka]
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KaimiSki blwai t36 200 27,17 34.85 40,12 580,19
Sraskill uoglene 136 30 0,09 0 21.27 8l,3
q-rbata su cltrlna be cukraus 2G 200 0,05 0.03 0.64 2,17
Vaisiai 150 2.28 0,9 4t.82 168
(eksiukras

50 1.55 s6 12.9 97.5

I5 viso: 3l,14 41.38 I 16,75 929,16

PIf,TUS,

Pietfis 2 variantas
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Patiekalo pavadinimas
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Agurkq suiuba su rviiu kruoo. ir srietine 12s l 50/06 I,66 5.0 r 11,81 96,1 5
Viso grl,Co duona 20 1,512 0,294 9,49 46.662
Paukitierros kukuliai 45 130 33,046 7.943 34,1 006 219,66r

ryzlq kruopU koSe(ausalinis) 161 100 )56 4.68 27,65 156.68
Kopfistq salotos IS 50 0,69 4.59 3,14 52,21
Vaisiai 300 4.56 1.8 83,64 336

agurkal 30 0,24 0,06 0,69 J,'
burokeltal l5s 50 0.8 0,05 5,5 21.46

Dallqcte 95 I1.4 8.74 38,95 284.05
,ogurtas _ t25 4 15 1)< 77.5

I5 viso (dienos davinio) 60,468 36.667 222,2206 1293,673
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{gurkq sriuba su ryZiu kruoo. ir srietini l2s 1 50/06 1,66 5.01 I 1.81 96,r5
vlso gruoo 20 t,512 0.294 9.49 46,662
Virtos pieniSkos deireles 47 t25 8,97 35,49 l.r7 358.8

1G 100 2.06 0,1 1 8,84 83.44
Kopfistq lralotos IS 50 0.69 4,59 3,14 52,21
Mannuotl burokehal 15 50 0,8 0.05 5,5 21.46
,vlezus agurkal 43 30 0.24 0.06 0,69

"UZkandele"
95 I 1.4 8.74 38,95 284,05

v arslal 300 4,56 1.8 83.64 336
rosunas 125 4 3,5 725 77,5

60 16.02 12,48 0.3 177,6
I5 viso (dienos davinio) 5t,9t2 z,tt4 I 80,78 1537.172

v tflos Durves(augatlnts)



Pirma savait0
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r rrsra avlztnrq dnhsnrq koSe(augalinis) 110 200 gR5 9,83 35,13 259,4
)\,resto l:r giletlnes padaZas 3P 40 0,71 21.03 0.9 I 95,04
Nmynrl cukraus 4G 200 0,59 0,44 1.5 9.99
Y atstal 50 0,76 0,3 13.94 56)umusunls su sunu 4 75 995 1 5,56 10.48 208.6)uilo oetirele 20 5,34 4,t6 0.1 5q?
Var5kes sfirelis 100 15.6 7.9 7 164

I5 viso: 42.8 59.22 69.05 952,23

PIETUS I variantas
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Bar5iitl sriuba su hulvemis ir grietini 1S I 50/06 1.55 4.94 I 0.86 90,07
v rsu cru(o 20 1,512 0,294 9.49 46,662
s.laulrenos kotletas 37 100 t7.07 18.12 17.77 299,36

bul'res (aug.Datiekalas) IG 100 2,06 0.1 r8,85 83.43
Kopistr,I salotos IS 50 0,69 4.59 3,14 52,21Marinuoti burokeliai 155 50 0,8 il il\ s5 21,46

43 30 0.24 0,06 0.69
60 16.02 12.48 0.3 177,6

200 1 0,6 Z1 t22
2s0 3,8 1.5 69.7 280

'ugurtas 125 4 3.5 7.25 77s
I5 r,iso (dienos davinio) 48.742 46,234 t67.55 I ?5? 50?
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pilscru snuDa su bulvemts ir qrictine IS I 50/06 1.5 5 4.94 I 0,86 90,07
20 1,5r2 0.294 9.49 46.662

6 200 30,57 25.99 28.4 462.11
40 10,68 8.32 0.2 18,4

Juuuilu, mangu tvrele 200 I 0,6 24 122
200 3,04 1,2 55,7 6 224

luBur16 _ 125 4 3,5 7,25 77.5

Ii vi so (dienos davinio) 5? 15) 44,844 135.96 1140.74

Vyr. vireja
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NEMOKAMO MOKSLETVIU MAITINIMO PERSPEKTY}ITNIS vaT,GTaruSTTs
7 - 10 metq vaikams
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Virtos pieni5kos deireles 47.7 125 8,98 35,5 1,18 358,8
Pomidorai 44S 100 I 0,2 2,05 8,5
Kmynq arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,5 9,99
Biri Sikiq kruopq koBe (augalinis) 163 100 5,99 1,47 ?, o, 165,78
Sviesto ir grietines padaias 3P 40 0,71 2t,03 0,9 195,04
Sfirio de,Srel6s 40 10.68 8,32 0.2 I 18,4
Vaisiai 300 4.56 1.8 83,64 336

I5 viso: 32,51 68,76 122.39 1192.51

I variantas
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RyZiq la. sriuba su pomidorais ir grietine 30 l 50/06 1,2 5,07 qs, 84,42
Viso grudo duona 20 1.512 0,294 9,49 46,662
Kiaulienos kepinukai l5 100 15,82 37,65 I I,l8 444,1
Virtos bulves(augalinis) IG 100 2,06 0,1 18"84 83,44
Pekino kopiisq salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vaisiai 100 r.52 0,6 27,88 112
Bandeld "GeguZ6" 90 6.75 7.92 43,2 274.5
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 97,5
S[rio derirel6 20 5,34 4,16 0,1 597

viso (dienos davinio): 37,112 71,t54 137.73 1309.132
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RyZiq kr sriuba su pomidorais ir grietine 30 I 50/06 1,2 5,07 95, 84,42
Viso grudo duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
r.gptr varskeelal 145 150 25,13 20,86 30.08 406,97
Y alstal 350 5?? 2,1 97.58 392
ioglene l5P 20 0.06 0 14,1 8 54.2

Grietine 30% l4P 20 0.36 4 o57 43,95
Bandele ''GeguZ6" 90 6.75 1q) 43,2 274-5
Keksiukas 50 1.55 5,6 12,9 97,5
Sflrio deirel6 20 5,34 4.16 0.1 5c) ,

viso (dienos davinio): 45,672 44.904 204.67 1361,902
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TirSta aviZiniu dribsniu koie ll0 200 9"85 9.83 35,13 259.4
Sviesto ir erietinds oadaZas 3P 40 0.71 2t.03 0"9 195,04
Kmynq arbata 6 200 0.59 0,44 14.0 I 59,5
Vaisiai 100 1.52 0,6 27,88 tt2
Sumuitinis su sDriu 4 75 9.95 15,56 10,48 208.6
Iogurtas t25 4 3,5 1)< 77.5
Jlno d,:Sreld 20 5,34 4.16 0,1 592

I5 viso 31.96 5{ r, 95,75 971,24

PIETIIS I variantas
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Perliniq. kruopq sriuba su bulvdmis ir gri r5s 150/06 1,5 I 5,01 11,02 9 1,59
Viso gnldo duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Paukitir:nos file 40 100 24,5 7.04 8,82 197.05
Virtos trulves (augalinis) 1G 100 2,06 0.1 18,85 83,43
Koplstq salotos 1S 50 0.69 4,59 3,14 52,21
Morkq salotos su sauldgraZomis 8 100 3.26 14,49 9.62 t73,87
SvieZls agurkai 43S 30 0.24 0,06 06s 't1
Sultys _ 200 0.76 0,1 24,76 105
Jbuollu, bananu Wre16 200 0, l4 0.4 36 158
Vaisiai 100 1.52 0,6 27.88 112
Var5kes surelis 100 15.6 7,9 7 164

viso (dienos davinio) 5t,792 40.584 157,27 1187,11

PIETUIS 2 variantas
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Perliniq kruopq sriuba su bulv. ir gri. 155 150/06 l,5 l 5,01 lt,o2 9 1,59
Viso gnido duona 20 1.512 0.294 9,49 46.662
Varikds apkepas 146 200 29.91 18,17 37.45 435,83
Uogieni, l5P 20 0,06 0 14,18 54,2
Unetlne 3070 l.lP 20 0,36 4.5 o{? 43,95
Vaisiai 200 3.04 t,2 55,76 224
Sultys _ 200 0.76 0.1 24,76 105

U lruoltl, bananq tyreld 200 0,14 0,4 36 158
Var5k6s slrelis 100 15.6 1q 7 164
SIrio deSrele 20 5.34 4.16 0,1 50,

I! viso (dienos davinio): 58.232 41.734 t96-28 1382.432
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Iir5ta kuku.*q dribsnq ko5e
(tausoiant.) 2t 200 10 3,07 49,36 260,63

Uogient) 30 0,09 0 21.027 8 1,3
Kakava su pienu 7 200 4.24 3,35 t9,21 I l8.l I
Vaisiai 200 3.04 1.2 55"76 224
Sumuitinis su s[riu 4 75 9,95 15.56 10.48 208.6
Slrio de5reld 20 5.34 4.16 0,1 59.2
RiestainLis 75 5,475 9,75 43.5 287.25

I5 viso 36,035 37,09 199.437 1239.09
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zrmelnr+ srruba su bulvdrnis ir srietine t7 I 5 0/06 1,78 4.94 9.97 85,95
Viso gnido duona 20 1,512 0.294 9,49 46,662
Zuvies l:epinukas (itros lydeka) 52 100 t7,45 18.12 I 1,18 275,54
v rrtos bulves(augalinis) IG 100 2,06 0.1 18.84 83,44
Koplsfi] salotos IS 50 0,69 4,59 3.14 \) )1
Marinuoti burokeliai 15 50 0,8 0.05 55 21.46
SvleZUs agurkai 43 30 0.24 0.06 0,69 3.3
5ausalntal su abrrkosais 50 4,05 7 35 209
Javalnlq batonehs su avietdmis ir kakava 25 I,55 2.35 17.75 101.5
Surio deSreles 40 10.68 8,32 o') I 18.4Iogurtas-' t25 4 35 1)\ 77,5
Vaisiai 250 3.8 1.5 69,7 280

viso (dienos davinio) 44.562 43.824 153,71 1145,962

PIETUS 2 variantas
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zrmetlq s[luba su bulvdmis ir grietine t7 l 50/06 1,78 4.94 9.97 85.95
Vigo grudo duona 20 1,5t2 0.294 9,49 46.662
Apkepti makaronai su m6sa 67 200 35.69 25.33 30,72 494,t2
r\ aruralus pomldoru padaZas 67 30 t.t7 0. t5 7,tl 33
Vaisiai 250 3"8 1.5 69.7 280
Sausainirai su abrikosais 50 4,05 7 35 209
Iavainiq baton6lis su avietdrnis ir kakava 25 1,55 2,35 17,75 r 01,5
Surro deilreles 40 10.68 8.32 0.2 I 18.4
Iogurtas _ 125 4 3.5 7)\ 77,5

viso (dienos davinio): 60. I 82 46,384 152,19 1237,t32
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Virti kiaLu5iniai qu majonezu ir Z. Zirnel- l5 150 12,24 16,4t 9,31 ))5 A)
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18.98 93.324
Vaisiai 100 1.52 0,6 27.88 112
Kakava su pienu 7 200 4,24 3.35 19,21 I 18.1 ISumuitinis su de5ra 2 95 4,61 4.78 25.01 145.35Iogurtas- 125 4 3,5 1)< 175
Sfirio delrele 20 5,34 4,16 0.1 5q7

I5 viso: 34.974 33.388 107,74 830.904

PIETIIS I variantas
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SvieZiq kopusq sriuba su bulv. ir gri. 7 150/06 1,57 4,98 8,85 81,86
Vrso grido duona 20 t.512 0.294 9.49 46.662Kiaulienos Snicelis 2t 100 21,16 19.5 I 8,47 305,79

ves(augatmls) IG 100 2,06 0.1 I 8.84 83,44Svreztu t:opDstu salotos
Marinuoti burokeliai

50 0,69 4,59 3.14 s) )1
t5 50 0,8 0,05 s{ 21,46

Vaisiai 150 2.28 0c) 4r.82 168
SvieZDs agurkai 30 0,24 0,06 0,69 3,3Surio deiireles 40 10.68 8,32 0,2 118.4
Keksiuk:Ls

50 1,55 5,6 12.9 97.5
Bandeld :su braikiq idaru 80 4,88 14,4 36 297,6

viso (dienos davinio) 47,422 58.804 145"9 1276.222

ryqTUS 2 variantas

Patiekalo pavadinimas
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SvieZiq kopustq sriuba u Uufr. t grl. 7 150t06 1,57 4,98 8,85 8 1,86
Viso gruclo duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662Kepti varSkediai 145 150 2s.13 20.86 30,08 406,97
?rasKu+ ugglgne 15P 20 0,06 0 14,18 54,2Srietine 3iOolo l4P 20 0.36 4.5 0.52 43.95Vaisiai 350 {?? 2.1 97.58 392S[rio deirreles 40 10.68 8,32 0,2 I18,4Keksiukas

50 1.55 5,6 12,9 97,5
Bandele su brajkiq idaru 80 4,88 14.4 36 297.6

viso (dienos davinio) 51-062 61.054 209.8 t539,142



Penktadienis pUSRyaIA

PIETUS 2 variantas

Antra s;avaitd

rents I

Patiekalo pavadinimas
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Biri grilliqkruopq koSe(augalinis) 163 200 11.97 2,95 65,84 33 1,55
\iesto ir grietines padaias 3P 40 0,7r 21,03 0q 195,04
Kakava su pienu 7 200 4,24 3.35 19.21 1t8,1t
Vaisiai 50 0.76 0.3 13,94 56
Surro deSreld 20 5.34 4,16 0,1 5q,
SumuStrnis su siriu 4 75 9.95 15,56 10,48 208.6
Var5kes surelis 100 15,6 7.9 164

I5 viso 48.57 55,25 117,47 1132,5

I variantas

Patiekalo pavadinimas
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Burokeliq sriuba su pup.,Sv.kop. ir griet. 3S 150/06 )\ 501 9,62 85.81
Visognido duona 20 1,512 0,294 9,49 46.662

45 130 33.046 7,943 34,1 006 219,661
Biri ryijq kruopu ko5e(ausalinis) IG 100 2.56 4.68 27,65 156.68
Kop0stlr salotos IS 50 0,69 4.59 3,14 52,21
Marinuoti burokeliai lss 50 0.8 0.05 55 21,46

vlezus agurkal 43 30 0,24 0.06 0,69 't?
Vaisiai 150 2,28 0.9 41.82 168
Keksiukas 50 I,55 5.6 12,9 97,5
Kul(qruzrt] Zledehal svog[nu skonio 60 4.32 6 41.64 255
5uno cleSrele 20 5,34 4,16 0.1 59)

I5 viso (dienos davinio): 54.838 39.307 186.6506 I 165,483

Patieka.lo pavadinimas
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Burokelirl sriuba pup.,5v.kop. ir griet. 3S 150/06 )5 50? 9"62 85,81
Viso grudo duona 20 1,5t2 0.294 9,49 46,662
Virtos pieniSkos deireles 47 125 8,97 35"49 r.t7 3 58.8
Virtos bulves(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18.85 83.43
Kopustq salotos 1S 50 0,69 4.59 3.r4 5' 7 |
Marinuoti burokeliai l5s 50 0.8 0.05 5.5 21.46
)vlezus asurkal

--
Vaisiai

30 0,24 0,06 0,69 3,3
550 8,36 11 153.34 616

Kukurrlzrl Ziedeliai svogunq skonio 60 4.32 6 41,64 255
Keksiukzs 50 1.55 5,6 12,9 97,5

40 10.68 8,32 0,2 I 18,4
viso (dienos davinio 4t.682 68,834 256,54 1738.572

Vyr. vire.ja

Nf"Prieraidiene

:auKsuenos kukuhal

43

J Ur ru u€:ileles



JONISKIO,,SAULES' PAGRINDINE MOKYKLA

2nU{8-rJ{

NEMOKAMO MOKSLEI\IU MAITTNIMO PERSPEKTYVIMS VALGIANASTTS
7 - 10 metq vaikams

Tredia savaite

PUSRYdIAI

Patiekalo pavadinimas
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Virti pilrro griido makaronai su striu 15 200 19,03 t6,97 41,27 406,75
Sviesto ir grietines padaZas 3P 40 o,7t 21,03 0,9 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0"03 13,15 5 1,68
Var5kes siirelis 100 15,6 7,9 7 t64Vaisiai

150 2,28 0,9 41,82 168
Surio delrrele 20 5,34 4,16 0,1 50,

I5 visor 43,01 50,99 104.24 1044.67

I variantas

Patiekalo pavadinirnas
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Burokeliq sriuba su pupel.,bulvemis ir gr. 2S 150/06 2,83 501 13,83 105,02
Viso gnido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Maltas kiaulienos Snicelis 2t 100 2r,16 19,5 1 8,47 305,79
Virtos bulves(augalinis) IG 100 2,06 0,r 1 8.84 83,44
SvieZiq ktpfistq salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
A.gurkai _ 43 30 0.24 0,06 0,69 3,3
\tlarinuoti burokeliai l5 50 0,8 0,05 55 2r,46
Vaisiai

100 ts, 0,6 27,88 lt2Surio de5reles 40 10,68 8,32 0,2 r 18,4tsandele su aguonomis
85 7.225 4,25 43,35 247.35Sultys

200 0,76 0,1 24.76 105,uHutas

---

125 4 1S 7.25 77.5
I5 viso (dienos davinio): 53,477 46,404 163.4 1278,132

4ETlLS U variantas

Patiekalo pavadinimas
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buroKettq snuba su pupel..hulvemis ir gr 2S I _50/06 2,83 5.03 13.83 105,02
20 1,512 0,294 9,49 46.662L\eP tr v 4t 51tr 145 150 2s,13 20,86 30,08 406.97Dr asKlU Ucrglgne l-5P 20 0,06 0 14,18 54,2

t4P 20 0,36 4,5 os7 43,95
250 3,8 1.5 69,7 28{)

Bandele su aguonomis
40 r 0.68 8.32 0,2 I18,4
85 1 ))< 4,25 43,35 247,35

200 o,76 0,1 24.76 105
125 4 1{ 1)\ 11 \

I5 viso (dienos davinio): 56 1s7 48.354 213,36 I 485.052

LI

uJ(, Br uu(, uuulta

urrgtrtg J\r70

Vaisiai

ruru uvJr$l9s

la,un _



Tredia savaite

Antradienis PUSRYCIAI

Patiekalo pavadinimas
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Kaimi5ki blynai 136 200 27,t7 34.85 40,12 580,19
Braikirl uogiene 136 30 0.09 0 21,27 81.3
Kakava su pienu 7 200 4,24 1 ?{ 19,21 1 18.1 1

Iogutas_ 125 4 ?< 7.25 77.5
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Siirio de5rele 20 5,34 4.16 0,1 5q?

I5 viso: 45,4 47.66 171 ,59 1252.3

PIETIIIi I variantas

Patiekalo pavadinimas
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Zirniq irperl. kruopq sriuba su bulv.ir gr. 16S I 50/06 3,87 5,17 14.73 tt3,t7
Viso grtido duona 20 1,512 o.294 9,49 46.662
Maltqs k.alakutienos Slaun. mesos kepsn. 38 100 21,23 12,55 9,51 235,04
Virtos bulves(augalinis) IG 100 2,06 0.1 I 8,84 83,44
Koptstq salotos IS 50 0,69 4,59 3.14 52.21
Burokeliq salotos su marinuotais agurkais 2t 100 7.64 t2,91 123.49
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Strio derireles 40 10.68 8,32 0,2 118.4
RiestainiLs 75 5.475 9,75 43,5 287,25
Var5kes surelis 100 15,6 7.9 7 164

IS viso (dienos davinio): 6s.957 56.9 l4 147,2 1335.662

PIETUS; 2 variantas

Patiekalo pavadinimas
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Zimiq ir perl.kr. sriuba su bulv.ir priet. 165 150106 3,87 5. 17 14,73 tt3.t7
Viso grldo duona 20 1,512 0,294 9,49 46.662
VirtU bultviq cepelinai su var5ke 99 300 18.04 9,16 71.98 434,04
Grietine 307o 40 0,96 12 1,24 tt7,2
Riestainis 75 5,47s 9.75 43,5 287.25
Vaisiai 300 4,56 1,8 83.64 336
Surio deiireles 40 10,68 8,32 0,2 I18,4

arsKes surells 100 15,6 7,9 7 164
I3 viso (dienos davinio): 60.697 54.394 231,78 1616,722



Tredia savaitd

Trediaclienis PUSRYdIAI

Patiekalo pavadinimas
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Omletasi su srfriu (tausoiantis) 155 264 35,1 6 45.34 13,2 601.06
Pomldoral 11 100 I 0.2 4,1 17

lso gnldo duona 40 3,024 0.588 18.98 93,324
KaKaya su plenu 7G 200 4,24 3,35 19.21 1 18,1 I
Vaisiai 250 3,8 1,5 69.7 280
Jullo desrele 20 5,34 4.16 0,1 50?

I5 viso 52,564 55.1 3 8 12s.29 I 168.694
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Patiekalo pavadinimas
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Pupeliq sriuba su bulvemis ir grietine 21S 150/06 3.64 3,3 14.61 93,57
rso gruroo duona 20 1,512 0.294 9,49 46.662

Kepta laSlSa 53 100 26,11 22 I,68 307,47
Brrr ryzrq kruopq koSe (augalinis) IG 00 2.56 4,68 27,65 156.68
reKrno kopustq salotos 2 00 I,36 s16 4.62 107,31

alstal 00 t,52 0,6 27,88 tt2
Swlo OeSrele 20 5.34 4,16 0.1 {o,

I5 viso (dienos davinio) 42,042 44,794 86,03 882.892

PIETUSI 2 variantas

Patiekalo pavadinimas
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Pupeliq ririuba su bulvemis ir grietine 2ls I 50/06 3,64 3,3 14,61 93.57
lso gmdo duona 20 t,5tz 0.294 9,49 46.662

Kepu varskeelal 14_5 150 25.13 20.u6 30,08 406.97
BraSkiq uogiene 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
trnetlne J07o l4P 20 0,36 4"5 0,52 43,95
Var5kes surelis 100 15,6 7.9 7 t64
Klesmlnls 75 5,475 9,7s 43.5 287,25

500 7.6 3,6 t67.28 672
rogurtas 125 4 1{ 7,25 77,5

I5 viso (dienos davinio): 63.377 53,701 293,91 1846,102

v alslal



Tredia savaitd

Ketvirtadienis pUSRyalAI

Patiekalo pavadinimas
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Virti var'Skediai 144 300 40,72s 19.845 80.385 659, I
Arbata siu citrina J 200 005 0,03 13.r5 5 1,68
Grietine 30% l4P 40 0,96 12 1,24 t17,2
Vaisiai 200 3,04 t.2 55,76 224,uBurtas_ 125 4 1S 7,25 11 \

I5 viso: 48,775 36,575 157.785 r129.48

PIETUS I variantas

Patiekalo pavadinimas
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Agurkq snuba su ryZiq kruop. ir erietine 12s 1s0/06 1,66 5,01 11.81 96,1 5
v rso gruoo ouona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Mesos trolkinys su pupelemis 10 100/7 5 11?{ 19"82 18.04 369.39
Vaisiai 400 6.08 2,4 tl t ,52 448
Sanoete sll cmallonu 80 6,32 5,44 44 755 

'Surio deilreles 40 10,68 8,32 0,2 I 18,4
f ugurEs 125 4 ?5 7.25 77.5

ls rso (dienos davinio): 63,502 44,784 202,31 1411,302
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Patiekalo pavadinimas
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q.gurkq sriuba su ryZiq kruop. ir grietine l2s I 50/06 1,66 5,01 ll.8l 96.15
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Var5kes rp\spqs 146 200 29,91 18.t7 37,45 435,83prasKll+ Ltoglene 15P 20 0.06 0 14,18 54.2Grietine 30% l4P 20 0,36 4,5 o5, 43,95

cmamonu 80 6.1) 5,44 44 )\\ )
Surio deSreles

500 7.6 3,6 167,28 672
40 10,68 8,32 0,2 r 18,4Jogurtas _ 125 4 15 't )\

I5 viso (dienos davinio) 62,702 48.834 292,18 1799,892
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Patiekalo pavadinimas
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Iir5ta krrietiniq kruopq koSe 27 200 8,58 -s.58 38,29 224,1r
Sviesto i.r grietines padaZas 3P 40 0,71 2 1.03 0.9 195,04
Kakava su pienu J 200 4.24 ? 15 19.21 I l8,tl
Sumu5ti:nis su desra 2 95 4,61 4,78 25,01 145,35
Y arslat

350 5 ?') 2,1 97,58 392Iogurtas-
125 4 ?< 7,25 77,5

Surio deSrele 20 5,34 4,16 0,1 5q7
I3 viso 32.8 44,5 188,34 tztt,3t

PIETUSI I variantas

Patiekalo pavadinimas
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Barselu rinuba su bulvemis ir grietine IS ts0/06 I,55 4,94 I 0.86 90.07Viso gm,lo duona 20 1,512 0"294 9.49 46^662vrcsos-oarzovlll-ryzlq maltlnls 123 200 40 23,82 12,6 420,04pyrrsru rr grrer. paoazas su pom.DadaZu 4 40 1,09 18,62 3,97 186.7Virtos bulves 1G 100 2.06 0,1 18.84 83.44Vaisiai
100 1,52 0,6 27,88 tt2
200 I 0,6 28 t22

v ds^95 Sutgll 100 15,6 7.9 7 164

IS tso (dienos davinio) 64,332 56.874 I I8,64 1224.912

PIETUS 2 variantas

Patiekalo pavadinimas
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BarSdiU sriuba su bqlvemis ir grietine 1S 150/06 I,55 4.94 10.86 90,07
20 1.512 0,294 9,49 46"662

17 125 8,97 35,49 t,t7 358,8Virlos bu lves(augalinis) IG 100 2,06 0,1 18.84 83"44
NtrpLtSLtl IS 50 0,69 4,59 3,14 52,21

l5 50 0,8 0,05 5.5 2t,46;'rieZus a,rrrkai 
'-

-L

43 30 0,24

3,04
0,06 0,69 3,3Vaisiai 200 1.2 5s.7 6 224Obuolir], mangr+ tlrele 20{) I 0,6 28 122VarSkes sflrelis 100 15.6 7,9 7 164logurtas _ t25 4 3,5 7)\ 71 5

I5 uiso ldienos davirioii 39.162 58.724 147,7 1243.442

Vyr. vireja

@r[r^^rrieraidiene

4u\rrrrl, rlrailBl+ tyrelg


