JONISKIO , SAULES“ PAGRINDINE: MOKYKLA

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEK

7 - 10 mety vaikams

Pirma savaité
Pirmadienis PUSRYCIAI

TvIRTINU 2026 -08-2 K

Direktorius

Simona Jaciefi¢!

TYVINIS VALGIARASTIS

=, o on o o B
§ o 8 | =l g ':éo £
Patiekalo pavadinimas o~ ‘)g E _§ %) § g
o = 2 = m 2
2 m < >
Grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Sviesto ir grietinés padazas 3p 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
IS viso: 19,8 33,71 127,92 86527
PIETUS 1 variantas
B oh on oi © ®
A §°| s g E] : | 5=
Patickalo pavadinimas ~ B g = /2 5 {1’
— = o o0 (=
z 2 Z < | ==
Sviciiq kopiisty sriuba su bulvémis ir er. 7 150/06 1.57 4,98 8,85 81,86
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kiaulienos guliasas 1 100/60 29,17 22,44 6,68 34249
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 5,5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 33
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
Bandel¢ "Rozele" 60 426 21 25,8 328,08
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Sario desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
IS viso (dienos davinio): 57,262 66,034] 139,08 | 1372.402
PIETUS 2 variantas
a o o0 el o ®
. 9 g o S E = 5 '5 Z2
Patiekalo pavadinimas o~ 5 2 ob = s 20
. X = S ) 2 5
K A ol 5 IR
Svieiiq kopiisty sriuba su bulvémis ir or. 7 150/06 1,57 4,98 8,85 81,86
Viso griido duona 20 1.512 0,294 9,49 46,662
Varskés apkepas 146 200 2991 18,17 37,45 | 43583
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 (1] 14,18 54,2
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,5 0,52 43,95
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
Bandel¢ "Rozele" 60 4,26 21 25,8 328,08
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Vaisiai 550 8,36 3,3 153,34 616
Sario desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
IS viso (dienos davinio):| 61,472 64,164 281,84 | 1907.482




Pirma savaité
Antradienis PUSRYCIAI

= oi o oi) o R
. » 3 5 g g : | 5=
Patickalo pavadinimas g ] g E 8 5
4 f= S ) 2
o < ~ g a2
= m <
Virtos pieniskos desrelés 47.7 125 8,98 35,5 1,18 358,8
Biri grikiy kruopy koéé(augalinis) 163 100 5,99 1,47 32,92 165,78
Pomidorai 44 100 1 0,2 2,05 8.5
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
Vaisiai 250 3.8 1,5 69,7 280
I§ viso: 31,21 68,05 120,1) 1178,2
PIETUS 1 variantas
g =] < ;0 i{) Ol) g §
Patiekalo pavadinimas & § g ;§ é) g’ g
5 2 = | a2
Zirniy-perl.kr. sriu. su bulvémis ir grieti. 16 S 150/06 3,87 3,17 14,73 113,17
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Kepta paukstienos file 40 100 245 7,04 8,82 197,05
Virtos bulvés (augalinis patickalas) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Agurkai 43 S 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 5221
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Bandel¢ su vy3niy jdaru 80 5,04 14,4 36 297,6
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Varskés siirelis 100 15,6 7.9 7 164
I8 viso (dienos davinio): 65,152 59,404 164,2 |1414,492
PIETUS 2 variantas
a b en oi) o R
3o © = = 5 R=]
Patiekalo pavadinimas ~ -%0 E % 5 20 —;
. 1 A Z g B | B
2 & & < g
Zirniy-perl.kr. sriuba su bulvemis ir or. 16S 150/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Virty bulviy cepelinai su varike 99 300 18,04 9,16 71,98 | 434,04
Grietiné 30% 14P 40 0,96 12 1,24 117,2
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Bandel¢ su vysniy jdaru 80 5,04 14.4 36 297,6
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
Varskeés sirelis 100 15,6 7.9 7 164
IS viso (dienos davinio):| 60,262 39,044 1 22428 1627,072




Pirma savaité
Trediadienis PUSRYCIAI

a ob 80 oi) ST
Patiekalo pavadinimas 14 g _«_ZE_‘ _§ = § .%
5 3 & Z o
Omletas su desrele 154 240/28 26,84 50,54 13,66 643,36
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Arbata su citrina be cukraus 2 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Natiiralus pomidory padazas 30 1,17 0,15 7,11 33
Pomidorai 44 100 1 0,2 4,1 17
Siirio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118,4
44284 60,428 72,57 11019,254
PIETUS 1 variantas
& - o - ke 2F
Patickalo pavadinimas &% ° ',:ED g '_§ é g) ;.j
s |~ | & = | £ ]a2
Pertrinta darzoviy sr.(Sald..darZ.)su griet. 14 S 150/06 2,38 7,56 11,8 121,81
Zuvies $nicelis {jiiros lydeka} 54 100 19,62 16,6 8,47 269,21
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Marinuoti burokéliai 158 50 0,8 0,05 5,5 21,46
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 3221
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Surio desrelé 20 5.34 4,16 0,1 59,2
Bandelé su vanilés skonio idaru 80 4,56 152 352 298 4
Obuoliy, braskiy tyrelé 200 0,8 0.4 24 110
IS viso (dienos davinio): 38,762 49314 131,18 |1121,682
PIETUS 2 variantas
& ; 2 b | 23
Patiekalo pavadinimas ‘;d ° ':';D g o § E’-’ —:
| g 2 2|25
= & = < o
Pertrinta darzoviy sr.(3ald. darz.) ir griet. 148 150/06 2,38 7,56 11,8 121,81
Viso griiddo duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kepti varskéciai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,5 0,52 4395
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Obuoliy, braskiy tyrelé 200 0,8 0,4 24 110
Strio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Bandelé su vanilés skonio idaru 80 4,56 15,2 35.2 298.4
I3 viso (dienos davinio):| 42,422 53,874 | 167,19 | 1309.192




Pirma savaitée
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

a ) o oi) -~
. - §°| s g 5 : &
Patickalo pavadinimas [ by g s 3 e
] 2 = £ 5 | B¢
Z & - < X
Kaimiski blynai 136 200 27,17 34,85 40,12 580,19
Braskiy uogiené 136 30 0,09 0 21,27 81,3
Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
IS viso: 31,14 41,38 116,75 929,16
PIETUS 1 variantas
% on o on| B3
, . 3 S 3 5 z| £ 2
Patickalo pavadinimas & ')g E § S| 2 g
e 3 Z | &¢
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 128 |150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Paukstienos kukuliai 45 130 33,046 7,943 34,1006 | 219,661
Biri ryziy kruopy ko$é(augalinis) 161 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Svieziis agurkai 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Marinuoti burokéliai 15S 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Bandelé "Uzkandéle" 95 11,4 8,74 38,95 284,05
Jogurtas 125 4 35 725 77,5
I8 viso (dienos davinio):| 60,468 36,667 2222206 | 1293,673

Pietiis 2 variantas

*g_ ) on o) o ®

. v § 5 =) .‘3 > 'OEI) 2

Patickalo pavadinimas ~ ‘D g < 2 P

2| 2 5 | 3 | 28

5 E = | 2 | =2

Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 128 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Virtos pieniSkos desreles 47 125 8,97 35,49 1,17 358.8
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 5,5 21,46

Sviezis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 33
Bandelé "UZzkandéle" 95 114 8,74 38,95 284,05

Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Jogurtas 125 4 35 7,25 77,5
Sirio desrelés 60 16,02 12,48 0,3 177,6

I viso (dienos davinio):] 51,912 72,114 180,78 | 1537,172




Pirma savaité
Penktadienis PUSRYCIAI

- i 2l % | e
Patickalo pavadinimas &‘3 '% g 'g & & ::‘
2] 2 5 o 2 5
& = & z2 ) >
TirSta aviziniy dribsniy koS¢(augalinis) 110 200 9,85 9,83 35,13 2594
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,5 9,99
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208.6
Siirio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Varskés siirelis 100 15,6 7.9 7 164
IS viso: 42,8 59,22 69,05 952,23
PIETUS 1 variantas
2 e o b o 8
Patickalo pavadinimas = 3 s % = g g
5 = & B B2
Bar§¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 18,12 17,77 299,36
Virtos bulvés (aug patiekalas) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Kopusty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 5221
Marinuoti burokéliai 15S 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Sario desrelés 60 16,02 12,48 0,3 177,6
Obuoliy, mangy tyrelé 200 1 0,6 24 122
Vaisiai 250 3.8 1,5 69,7 280
Jogurtas 125 4 3,5 725 77,5
IS viso (dienos davinio):| 48742 46,234 167,55 11253,592
PIETUS 2 variantas
*g_ ) 0 oh o ®
3 s ) 5 5 £ g
Patickalo pavadinimas & 5 g = 5 o
M = S ) 25
c 3 & < =
Bars¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso griiddo duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Plovas su kiauliena 6 200 30,57 25,99 28,4 462,11
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Obuoliy, mangy tyrelé 200 1 0,6 24 122
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Jogurtas 125 4 3,5 7.25 77,5
IS viso (dienos davinio):| 52,352 44,844 135,96 | 1140,742

Vyr. viréja

a Prielaidiené




JONISKIO ,.SAULES* PAGRINDINE MOKYKLA
TVIRTINU 2 () &- 0824

7 —10 mety vaikams

Antra savaité
Pirmadienis PUSRYCIAI

Dirgktorius

)
AL
Q’; Jaci:ﬁ

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

g‘- °13 e oh 0 ®
‘ . g ° S E g > 5 <
Patiekalo pavadinimas &~ ) g = = 5 U
. & & S 2 <5
z 3 a < s
Virtos pieniskos desrelés 47.7 125 8,98 35.5 1,18 358.8
Pomidorai 448 100 1 0,2 2,05 8.5
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0.44 15 9,99
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) 163 100 5,99 1,47 32,92 165,78
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0.9 195,04
Sario desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
IS viso:] 32,51 68,76 122,39 119251
PIETUS 1 variantas
2 eb on ob &
Patiekalo pavadinimas ~ ‘D S s = 5 g
. &4 2 8 By <5
= & o 2 o>
Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1,2 5,07 9,52 84,42
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kiaulienos kepinukai 15 100 15,82 37,65 11,18 4441
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Pekino kopiisty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Bandelé "Geguzé" 90 6,75 7,92 43,2 274,5
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
Sario desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso (dienos davinio):| 37,112 71,154 137,73 1309,132
PIETUS 2 variantas
s eb an ob =
§ ) s, ‘o ‘= o = =
Patiekalo pavadinimas o 5 £ E = 5 g
. <2 k= © on c B
z E & < | ==
Ryziy kr. sriuba su pomidorais ir grietine 30 150/06 1.2 5,07 9.52 84,42
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kepti varskéciai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Vaisiai 350 5,32 2,1 97,58 392
Uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,5 0,52 43,95
Bandelé "Geguzé" 90 6,75 7,92 43,2 274.5
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 97,5
Sario desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso (dienos davinio):| 45.672 44,904 204,67 | 1361,902




Antra savaité
Antradienis PUSRYCIAI

& o r b 2§
g ° g, = k= > s ~
Patiekalo pavadinimas [ ‘S g E = 2.y
. 2 z 5 E) €5
= & &~ < -
Tirsta aviZiniy dribsniy kogé 110 200 9,85 9,83 35,13 259.4
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kmyny arbata 6 200 0,59 0,44 14,01 59.5
Vaisiai 100 1,52 0,6 27.88 112
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208.6
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso:}] 31,96 55,12 95,75 971,24
PIETUS 1 variantas
o oh on oi =
A . R g | = ;| &2
Patiekalo pavadinimas = ) g s 8 =g
: = -y S 2D €5
= 5 & < S
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir gri.]  15S 150/06 1,51 5,01 11,02 91,59
Viso grﬁdo duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Paukstienos file 40 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Morky salotos su saulégrazomis 8 100 3,26 14,49 9,62 173,87
Svieziis agurkai 43S 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Obuoliy, banany tyrelé 200 0,14 0.4 36 158
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Varskeés strelis 100 15,6 7,9 7 164
IS viso (dienos davinio):| 5 1,792 40,584 157,27 1187,112
PIETUS 2 variantas
Q
: . 5 S, - g 5 3
Patiekalo pavadinimas (-7 S = = 3 2 g
| 2 e | 2| % | £
= 8 & < -
Perliniy kruopy sriuba su bulv. ir gri. 158 150/06 1,51 5,01 11,02 91,59
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Varskés apkepas 146 200 29,91 18,17 37,45 435,83
Uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,5 0,52 43,95
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Obuoliy, banany tyrelé 200 0,14 0.4 36 158
Varskés sirelis 100 15,6 7,9 7 164
Sario desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso (dienos davinio):| 58232 41,734 196,28 | 1382,432




Antra savaite
Trediadienis PUSRYCIAI

] eh on oh o E
Patiekalo pavadinimas o 3 :2:‘ _g = E %
; : | = | 258
Tir§ta'kukurﬁzu dribsniy kosé )1 200 79 3.07 4936 260,63
tausojant.)
Uogiene 30 0,09 0 21,027 81,3
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 200 3,04 1.2 55,76 224
Sumustinis su stiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208.6
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25
IS viso:| 36,035 37,09 199,437 | 1239,09
PIETUS 1 variantas
g ; e o ° 23
Patiekalo pavadinimas 5 5 E = E gﬂ i
= £ s ® £5
5 & 7 < g
Z.iimehiq sriuba su bulvémis ir grietine 17 150/06 1,78 4,94 9,97 85,95
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Zuvies kepinukas (jiiros lydeka) 52 100 17.45 18,12 11,18 275,54
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83.44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 5,5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Sausainiai su abrikosais 50 4,05 7 35 209
Javainiy batonélis su avietémis ir kakava 25 1,55 2,35 17,75 101,5
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 775
Vaisiai 250 3.8 1.5 69,7 280
IS viso (dienos davinio):| 44,562 43,824 153,71 1145,962
PIETUS 2 variantas
£ - % ¥ 2§
< o o o o
Patiekalo pavadinimas ;‘2 '%D g _2 _ﬂE &0 ::f
2 2 S ) et
& 3 & z B
Z.iimeliq sriuba su bulvémis ir grietine 17 150/06 1,78 4,94 9,97 85.95
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Apkepti makaronai su mésa 67 200 35,69 25,33 30,72 494,12
Natiiralus pomidory padaZas 67 30 1,17 0,15 7,11 33
Vaisiai 250 3,8 1,5 69,7 280
Sausainiai su abrikosais 50 4,05 7 35 209
Javainiy batonélis su avietémis ir kakava 25 1,55 2,35 17,75 101,5
Sario desrelés 40 10,68 8.32 0,2 118.4
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
I$ viso (dienos davinio):| 60,182 46,384 152,19 1237,132




Antra savaité
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

Q . “
8 s 85 5B =
. . ] 5 g ] z +*
Patiekalo pavadinimas o 'S £ = 8 20 5
4 2 S D 2t
< = Z = SIS
Z Jas] <
Virti kiau$iniai su majonezu ir Z. zirnel. 15 150 12,24 16,41 9,31 225,42
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Kakava su pienu 7 200 4,24 3.35 19,21 118,11
Sumustinis su desra 2 95 4,61 4,78 25,01 145,35
Jogurtas 125 4 35 7,25 77,5
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso:| 34,974 33,388 107,74 830,904
PIETUS 1 variantas
%_ eb ap ab v F
< o— . b4 =
Patiekalo pavadinimas § 5 £ ¢ _5 & i
Z & 5 E £5
il & & < >
Svieziy kopiisty sriuba su bulv. ir gri. 150/06 1,57 4,98 8,85 81,86
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kiaulienos 3nicelis 21 100 21,16 19,51 8.47 305,79
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0.1 18,84 83,44
Svieziy kopiisty salotos 2G 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 5,5 21,46
Vaisiai 150 2,28 0.9 41,82 168
Svieziis agurkai 30 0,24 0,06 0,69 33
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.,4
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
Bandel¢ su braskiy jdaru 80 4,88 14,4 36 297.6
IS viso (dienos davinio):| 47,422 58.804 145.9 1276,222
PIETUS 2 variantas
Q s
. s | £ | 7|23
Patiekalo pavadinimas E'Z %D £ = = 2
. = £ s L 2%
= M ~ < >
Svieziy kopiisty sriuba su bulv. ir gri. 7 150/06 1,57 4,98 8.85 81,86
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9.49 46.662
Kepti varskéciai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4.5 0,52 43,95
Vaisiai 350 5,32 2,1 97,58 392
Sario desrelées 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97,5
Bandelé su braskiy jdaru 80 4,88 14,4 36 297.6
IS viso (dienos davinio):| 51,062 61,054 209.8 1539,142




Antra savaité
Penktadienis PUSRYCIAI

=] ob on ) =
Patiekalo pavadinimas o 2 g % = 5 g
& = & Z o
Biri grikiy kruopy ko$é(augalinis) 163 200 11,97 2,95 65,84 331,55
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kakava su pienu 7 200 4,24 3.35 19,21 118,11
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
Sumustinis su siiriu 4 75 9,95 15,56 10,48 208.6
Varskés surelis 100 15,6 7.9 7 164
IS viso:| 48,57 55,25 117,47 1132,5
PIETUS 1 variantas
- 2 = 2| 23
< = o ¢ S 3
Patiekalo pavadinimas § 5 £ _c—g é '%0 —;
‘ 2] £ i e s 5
2 o (=4 < >
Burokéliy sriuba su pup..§v.kop. ir griet. 35 150/06 2,5 5,03 9,62 85.81
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Paukstienos kukuliai 45 130 33,046 7,943 34,1006 | 219,661
Biri ryziy kruopy kosé(augalinis) 1G 100 2,56 4.68 27,65 156,68
Kopiistu salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 158 50 0,8 0,05 5,5 21,46
Svieziis agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Keksiukas 50 1.55 5.6 12,9 97.5
Kukuriizy ziedeliai svogiiny skonio 60 4,32 6 41,64 255
Sario desrelé 20 5.34 4,16 0,1 59,2
I3 viso (dienos davinio):| 54,838 39,307 | 186,6506 | 1165,483
PIETUS 2 variantas
g &b o oh v
' 3 S | ] Y £ L
Patiekalo pavadinimas ~ S g = o 2
= = 5 2 £5
tz—‘ & [ < >
Burokéliy sriuba pup.,5v.kop. ir griet. 38 150/06 2,5 5,03 9,62 85.81
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Virtos pieniskos degrelés 47 125 8,97 35,49 1,17 358.8
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,85 83.43
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 5221
Marinuoti burokéliai 158 50 0.8 0,05 5,5 21,46
Sviezis agurkai 43 30 0.24 0,06 0,69 3,3
Vaisiai 550 8,36 3.3 153,34 616
Kukuriizy Ziedeliai svogiiny skonio 60 4,32 6 41,64 255
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
Sario desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
IS viso (dienos davinio):] 41,682 68,834 256,54 | 1738.572

Vyr. viréja

1jha Prielaidiené




JONISKIO ,.SAULES* PAGRINDINE MOKYKI.A

TVIRTINU - 20)2(, ~08 -2

I'ﬁrektorius "
Siftona Jacietj/

NEMOKAMO MOKSLEIVIU MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

7 — 10 mety vaikams

Trecia savaite
Pirmadienis PUSRYCIAI

= o an al) o
g o g, = g . B 2
Patiekalo pavadinimas I~ '3 E = = 2 g
) = = © oD < =
s 2 | = [ g |92
Virti pilno griido makaronai su siiriu 15 200 19,03 16,97 41,27 406,75
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Varskes siirelis 100 15,6 7,9 7 164
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Surio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso:| 43,01 50,99 104,24 | 1044,67
PIETUS 1 variantas
a b an ab T
Patiekalo pavadinimas e 5 g = = 5 g
. = =y © 1) e
& 3 & Z B
Burokéliy sriuba su pupel..bulvémis ir gar. 28 150/06 2,83 5,03 13,83 105,02
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Maltas kiaulienos $nicelis 21 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Marinuoti burokeéliai 15 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Surio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
Bandelé¢ su aguonomis 85 7,225 4,25 43,35 247,35
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5
I8 viso (dienos davinio):| 53,477 46,404 163.4 |1278,132
PIETUS 2 variantas
§_ ou an eb o 3
9 o s ‘g = > £ 2
Patiekalo pavadinimas o 5 = = = 2w
. = e 5 El S5
P R &~ < >
Burokéliy sriuba su pupel.,bulvémis ir or. 28 150/06 2,83 5,03 13,83 105,02
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,662
Kepti var§kédiai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grietiné 30% 14pP 20 0,36 4.5 0,52 43,95
Vaisiai 250 3.8 1.5 69,7 280
Sirio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Bandelé¢ su aguonomis 85 7,225 4,25 43,35 247,35
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77.5
I8 viso (dienos davinio):| 56,357 48,354 | 213,36 | 1485.052




Trecia savaité
Antradienis PUSRYCIAI

5o | - - e | 28
. g on s S = & 4
Patiekalo pavadinimas [~ ‘5 E = = 2 5
1z 2 S o =
5 HIEREREE
Kaimiski blynai 136 200 27,17 34,85] 40,12 580,19
Braskiy uogiené 136 30 0,09 0 21,27 81,3
Kakava su pienu 7 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 77,5
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Strio desrelé 20 5,34 4,16 0.1 59,2
IS viso:| 454 47,66 171,59 1252,3
PIETUS 1 variantas
. - 51 ) s g = ‘Bl
Patiekalo pavadinimas o ‘D = = = 5 g
4 oy D ) = =
z & = 3 =2
Zirniy ir perl. kruopy sriuba su bulv.ir gr. 16 S 150/06 3,87 5,17 14,73 113,17
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Maltas kalakutienos §laun. mésos kepsn. 38 100 21,23 12,55 9,51 235,04
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kopisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais 21 100 3,32 7,64 12,91 123,49
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Sirio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Riestainis 75 5475 | 9.75 435 | 28725
Varskes surelis 100 15,6 7.9 7 164
I8 viso (dienos davinio):| 65,957 | 56.914 147.2 |1335,662
PIETUS 2 variantas
a o ) ) T
8 o © ‘g ‘g o g £
Patiekalo pavadinimas ™ = g = g g~
-] f=y = ) g =
5 g | & | F =2
Zirniy ir perlkr. sriuba su bulv.ir griet. 16S 150/06 3,87 517 14,73 113,17
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Virty bulviy cepelinai su varske 99 300 18,04 9.16 71,98 434,04
Grietiné 30% 40 0,96 12 1,24 117,2
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25
Vaisiai 300 4,56 1,8 83,64 336
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118,4
Varskeés surelis 100 15,6 7,9 7 164
I8 viso (dienos davinio):| 60,697 | 54,394 231,78 |1616,722




Trecia savaité
Treiadienis PUSRYCIAI

Fol o | 2 2| 2123
Patiekalo pavadinimas & ‘%D E = & D i
_ = z ] =) gt
= & =~ Z Mo
Omletas su stiriu (tausojantis) 155 264 35,16 45,34 13,2 601,06
Pomidorai 44 100 1 0,2 4,1 17
Viso griido duona 40 3,024 0,588 18,98 93,324
Kakava su pienu 7G 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Vaisiai 250 3,8 1,5 69,7 280
Sirio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso:| 52,564 | 55,138 | 12529 | 1168.694
PIETUS 1 variantas
Patiekalo pavadinimas R~ S £ = S 2y
= = ] o) c &
; RN
Pupeliy sriuba su bulvémis ir grietine 218 150/06 3,64 3,3 14,61 93,57
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kepta lasisa 53 100 26,11 22 1,68 307,47
Biri ryziy kruopy ko$é (augalinis) 1G 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pekino kopusty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Sirio desrele 20 5,34 4,16 0,1 59,2

IS viso (dienos davinio):| 42,042 | 44,794 | 86.03 882,892

PIETUS 2 variantas

B oh on o) 0 <
. . g ° S g k) s | §2
Patiekalo pavadinimas 4 ’g E» _§ _ﬁ_i 5 ¢
5 2|2 | £ |=2
Pupeliy sriuba su bulvémis ir grietine 218 150/06 3,64 3,3 14,61 93,57
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Kepti var§kéciai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4.5 0,52 43,95
Varskés siurelis 100 15,6 7,9 7 164
Riestainis 75 5,475 9,75 43,5 287,25
Vaisiai 500 7,6 3.6 167,28 672
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 77,5

I3 viso (dienos davinio):| 63,377 | 53,704 293,91 |1846,102




Trecia savaité
Ketvirtadienis PUSRYCIAI

o
£.

= on o) o ®
. . 5| 8 | £ | = : | B2
Patiekalo pavadinimas I~ k] E = %EU E @
z g | = | & [=2
Virti varskéciai 144 300 40,725 19,845 80,385 659,1
Arbata su citrina 3 200 0,05 0,03 13,15 51,68
Grietiné 30% 14P 40 0,96 12 1,24 117,2
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Jogurtas 125 4 3,5 7,25 15
IS viso:| 48,775 | 36,575 157,785 | 1129.48
PIETUS 1 variantas
Patiekalo pavadinimas < 5 g B = 5 o
. = = o & <5
5 = & Z B S
Agurky sriuba su ryZiy kruop. ir grietine 12. S 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Viso griido duona 20 1.512 0,294 9,49 46,662
Meésos troskinys su pupelémis 10 100/75 33,25 19,82 18,04 369,39
Vaisiai 400 6,08 2.4 111,52 448
Bandelé su cinamonu 80 6:32 5,44 44 255.2
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
I8 viso (dienos davinio):| 63,502 | 44.784 202,31 | 1411,302
PIETUS 2 variantas
2 o) i =
| . HEREEEREEEE
Patiekalo pavadinimas o 'S g = ] =
: = =y ] & g &
Z & & 2 k-
Agurky sriuba su ryZiy kruop. ir grietine 128 150/06 1,66 5,01 11,81 96,15
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Varskés apkepas 146 200 29,91 18,17 37.45 435,83
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4.5 0,52 43,95
Bandelé su cinamonu 80 6,32 5,44 44 2552
Vaisiai 500 7.6 3,6 167,28 672
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
Jogurtas 125 4 3,5 7.25 T7.5
IS viso (dienos davinio):] 62,102 48,834 | 292,18 |1799.892




Trecia savaité
Penktadienis PUSRYCIAI

S| 5 | 2| 2| %] 23
Patiekalo pavadinimas 2 5 g = = 20
] z S 0 2t
z 2 & 4 | ®e
TirSta kvietiniy kruopy kogé 27 200 8,58 5,58 38,29 224,11
Sviesto ir grietinés padazas 3P 40 0,71 21,03 0,9 195,04
Kakava su pienu 3 200 4,24 3,35 19,21 118,11
Sumustinis su desra 2 95 4,61 4,78 25,01 145,35
Vaisiai 350 5,32 2,1 97,58 392
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 71,5
Sirio desrelé 20 5,34 4,16 0,1 59,2
IS viso 32,8 44,5 188,34 | 1211,31
PIETUS 1 variantas
Patiekalo pavadinimas [~7 E E % =] E o
; |2 | & |s2
Bar§¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Mésos-darioviq-ryiiu maltinis 123 200 40 23,82 12,6 420,04
Sviesto ir griet. padaZas su pom.padazu 4 40 1,09 18,62 3,97 186,7
Virtos bulves 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Obuoliy, mangy tyrelé 200 1 0,6 28 122
Varskes siirelis 100 15,6 7.9 7 164
I8 viso (dienos davinio):| 64,332 56,874 | 118,64 | 1224912
PIETUS 2 variantas
- z | =2 2] 23
Patiekalo pavadinimas & = £ 3 B &D :j
) Lz = S ) =i
; |z | |58
Bar¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1,55 4,94 10,86 90,07
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,662
Virtos desrelés 47 125 8,97 35,49 1,17 358.8
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokéliai 15 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Svieiﬁwkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vaisiai 200 3,04 1,2 55,76 224
Obuoliy, mangy tyrelé 200 1 0,6 28 122
Varskés sirelis 100 15,6 7,9 7 164
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
I8 viso (dienos davinio): 39,462 | 58,724 147.7 |1243.442
Vyr. viréja /ARjma Prielaidiené




